
10 Mosse per migliorare
l'aria di casa

 

1 . )  O C C H I O  A L  M I C R O -
C L I M A  I N  C A S A

Evitata le alte temperature e la

formazione di umidità.

2 . )  F I N E S T R E  A P E R T E

Fai entrare l'aria per 2-3 volte al

giorno per 5 minuti.

3 . )  C A P P A  E  V E N T O L A
A T T I V E  Q U A N D O  C U C I N A T E

Dopo aver cucinato fai cambiare l'aria.

4 . )  M A N U T E N Z I O N E  D E I
C O N D I Z I O N A T O R I

Evita l'ingresso di inquinanti

dall'esterno ed il costituirsi di muffe

5 . )  P U L I T E  L E  M U F F E

Utilizza la candeggina per assicurare

una rimozione ideale.
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6 . )  L I M I T A  L ' U T I L I Z Z O  D I
P R O D O T T I  P E R  L A  C A S A

Utilizza aceto e bicarbonato come

sostitutivo.

8 . )  A S P I R A P O L V E R I  D I
B U O N A  Q U A L I T À

Evitano la dispersione di polveri

nell'ambiente.

9 . )  C A M I N I  E  S T U F E

Vanno combinati con sistemi di

abbattimento degli inquinanti.

1 0 . )  V I E T A T O  F U M A R E  I N
C A S A  ( E  N O N  S O L O )

Evita anche l'utilizzo di candele e

bastoncini d'incenso.

7 . )  M E N O  T A P P E T I

Accumulano polvere.
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